
SEMAINE de RELÂCHE
M R C  d e  C o a t i c o o k 2024

Du vendredi 1er mars au dimanche 10 mars 2024
Voici un mini-livret survolant toutes les activités disponibles

dans la Vallée de Coaticook durant la semaine de relâche 2024 !

Scannez le code QR ou rendez-vous au
www.mrcdecoaticook.qc.ca/services/sport-loisirs

Lexique des pastilles:

= Gratuit   /        = activité ayant un coût
= sans réservation, participation libre et spontanée
= réservation ou inscription requise

Pour accéder
au livret interactif :

Scannez-moi !

TOUT AU LONG DE LA SEMAINE

Pour accéder au livret interactif
Scannez-moi !

CAMp DE jOUr – FrONTIèrE LODGE (lundi au vendredi)
1406 QC-141, St-Herménégilde J0B 2W0

CIrqUE AérIEN (LUNDI AU vENDrEDI)
au Centre sportif Desjardins – Acti-Sports (497, rue Saint-Jean-Baptiste, Coaticook),
grouPe 1 de 7h à 8h30   |   grouPe 2 de 16h à 17h30

COrrIDOrS DE NAGE (DU DIMANChE AU DIMANChE)
au Centre sportif Desjardins – Acti-Sports (497, rue Saint-Jean-Baptiste, Coaticook), 12h à 13h

GLISSADE EN ACTIvITé LIbrE
récré-o-Parc (40 rue du Parc, Compton), 8h à 22h

pATIN ET hOCkEy LIbrE 
récré-o-Parc (40 rue du Parc, Compton), 8h à 22h 

rANDONNéE hIvErNALE, FATbIkE, rAqUETTES ET FErMETTE
TrOTTINETTE DES NEIGES,
LIérI, (jEU D’évASION) ET DE rANDONNéE EN pLEIN AIr
Parc de la gorge de Coaticook (400, rue St-Marc), 10h à 16h

SENTIErS péDESTrES ET rAqUETTES
Mont Hereford (557, ch. de Coaticook, east Hereford). 
Dès le lever du soleil et jusqu’au coucher du soleil. 

SkI DE MONTAGNE
Mont Hereford (557, ch. de Coaticook, east Hereford). 
Dès le lever du soleil et jusqu’au coucher du soleil.
Communiquer avec Forêt Hereford pour connaître les conditions des pistes avant de vous déplacer. 

SkI DE FOND ET rAqUETTE EN FOrêT (gratuit pour leS enfantS)
Plein air Coaticook (chemin Lacourse à Coaticook)

https://frontierlodge.org/camp-de-jour-de-la-relache/?lang=fr
https://www.actisportscoaticook.ca/activites-enfants-ados.php#acti-sport-tir-a-larc/
https://www.actisportscoaticook.ca/activites-libres.php
https://www.facebook.com/RecreoparcCompton
https://www.facebook.com/RecreoparcCompton
https://gorgedecoaticook.qc.ca/activites-hivernales/
https://gorgedecoaticook.qc.ca/activites-hivernales/trottinette-des-neiges/
https://gorgedecoaticook.qc.ca/activites-hivernales/la-legende-du-lieri-jeu-devasion-en-plein-air/
https://www.forethereford.org/fr/sentier/index.php
https://www.forethereford.org/fr/ski-montagne/index.php
https://info8025107.wixsite.com/pleinaircoaticook


ATELIEr DE CArICATUrE
Bibliothèque estelle-Bureau
(29 Ch de Hatley, Compton), 13h30 à 15h

FêTE DES NEIGES DE MArTINvILLE
Parc des sables (250 Chem. des Sables, Martinville), 11h

prOMENADE EN TrAîNEAU à ChIENS
Parc de la gorge de Coaticook (400, rue St-Marc), 13h à 16h

SAMEDI EN FAMILLE
Parc de la Gorge de Coaticook (400, rue St-Marc), 13h à 16h

ACOATICA ET pêChE SUr GLACE
Parc découverte nature 
(2471 ch. de Baldwind Mills-Barnston, Coaticook) 9h à 16h

bAIN LIbrE
au Centre sportif Desjardins – Acti-Sports 
(497, rue Saint-Jean-Baptiste, Coaticook) 13h à 16h

CAMp DE jOUr vOLET ArT
au Centre sportif Desjardins – Acti-Sports- Kionata 
(497, rue Saint-Jean-Baptiste, Coaticook) de 8h à 16h

CAMp DE jOUr vOLET SpOrT
au Centre sportif Desjardins – Acti-Sports - Kionata 
(497, rue Saint-Jean-Baptiste, Coaticook) de 8h à 16h

pATIN LIbrE, hOCkEy LIbrE 13-
ET hOCkEy LIbrE 13+
Aréna de Coaticook (49, rue Laurence), 
voir l’horaire sur leur site.

ACOATICA ET pêChE SUr GLACE
Parc découverte nature 
(2471 ch. de Baldwind Mills-Barnston, Coaticook) 9h à 16h

bAIN LIbrE
au Centre sportif Desjardins – Acti-Sports 
(497, rue Saint-Jean-Baptiste, Coaticook, 9h à 12h

CAMp DE jOUr vOLET ArT
au Centre sportif Desjardins – Acti-Sports- Kionata 
(497, rue Saint-Jean-Baptiste, Coaticook) de 8h à 16h

CAMp DE jOUr vOLET SpOrT
au Centre sportif Desjardins – Acti-Sports - Kionata 
(497, rue Saint-Jean-Baptiste, Coaticook) de 8h à 16h

pATIN LIbrE, hOCkEy LIbrE 13-
ET hOCkEy LIbrE 13+
Aréna de Coaticook (49, rue Laurence), 
voir l’horaire sur leur site.

SCOTT-pIEN pICArD ArTISTE AUTOChTONE
ET COUNTry
Pavillon des arts et de la culture 
(116 Wellington, Coaticook), 20hACOATICA ET pêChE SUr GLACE

Parc découverte nature 
(2471 ch. de Baldwind Mills-Barnston, Coaticook) 9h à 16h

CINéMA rELâChE EN pyjAMA
Bibliothèque estelle-Bureau (29 Ch de Hatley, Compton) 10h à 12h

bAIN LIbrE
au Centre sportif Desjardins – Acti-Sports 
(497, rue Saint-Jean-Baptiste, Coaticook) 13h à 16h

pATIN LIbrE, hOCkEy LIbrE 13-  
ET hOCkEy LIbrE 13+
Aréna de Coaticook (49, rue Laurence), 
voir l’horaire sur leur site.

UNE SOrCIèrE COMME LES AUTrES, 
hOMMAGE à ANNE SyLvESTrE
Pavillon des arts et de la culture 
(116 Wellington, Coaticook), 20h

ACOATICA ET pêChE SUr GLACE
Parc découverte nature 
(2471 ch. de Baldwind Mills-Barnston, Coaticook) 9h à 16h

bAIN LIbrE
au Centre sportif Desjardins – Acti-Sports 
(497, rue Saint-Jean-Baptiste, Coaticook) 9h à 12h

pATIN LIbrE, hOCkEy LIbrE 13-
ET hOCkEy LIbrE 13+
Aréna de Coaticook (49, rue Laurence), voir l’horaire sur leur site.

MArS, ON rELâChE! - SAMEDI éTOILé
Parc de la gorge de Coaticook (400, rue St-Marc), 9h à 20h

éLéONOrE LAGACé
Pavillon des arts et de la culture (116 Wellington, Coaticook), 20h

bAIN LIbrE
au Centre sportif Desjardins – Acti-Sports 
(497, rue Saint-Jean-Baptiste, Coaticook) 13h à 16h

bAIN LIbrE
au Centre sportif Desjardins – Acti-Sports 
(497, rue Saint-Jean-Baptiste, Coaticook), 13h à 16h

CAFé CONCErT LES pLUS bELLES MUSIqUES 
DE FILMS EN TrIO
Pavillon des arts et de la culture (116 Wellington, Coaticook), 11h

prOMENADE EN TrAîNEAU à ChIENS
Parc de la gorge de Coaticook (400, rue St-Marc), 13h à 16h

bAIN LIbrE
au Centre sportif Desjardins – Acti-Sports 
(497, rue Saint-Jean-Baptiste, Coaticook) 13h à 16h

CAMp DE jOUr vOLET ArT
au Centre sportif Desjardins – Acti-Sports- Kionata 
(497, rue Saint-Jean-Baptiste, Coaticook) de 8h à 16h

CAMp DE jOUr vOLET SpOrT
au Centre sportif Desjardins – Acti-Sports - Kionata 
(497, rue Saint-Jean-Baptiste, Coaticook) de 8h à 16h

pATIN LIbrE, hOCkEy LIbrE 13- ET hOCkEy LIbrE 13+
Aréna de Coaticook (49, rue Laurence) 
voir l’horaire sur leur site.

prOMENADE EN TrAîNEAU à ChIENS
Parc de la gorge de Coaticook (400, rue St-Marc), 13h à 16h

AbrACADAbrA, ACTIvITé SCIENTIFIqUE
Bibliothèque d’east Hereford (15 rue de l’église, east Hereford ), 10h à 12h

ACOATICA ET pêChE SUr GLACE
Parc découverte nature (2471 ch. de Baldwind Mills-Barnston, Coaticook) 9h à 16h (Dernière entrée à 14h30)

bAIN LIbrE
au Centre sportif Desjardins – Acti-Sports (497, rue Saint-Jean-Baptiste, Coaticook), 9h à 12h

CAMp DE jOUr vOLET ArT
au Centre sportif Desjardins – Acti-Sports- Kionata (497, rue Saint-Jean-Baptiste, Coaticook), de 8h à 16h

CAMp DE jOUr vOLET SpOrT
au Centre sportif Desjardins – Acti-Sports - Kionata (497, rue Saint-Jean-Baptiste, Coaticook) de 8h à 16h

CINéMA SAUTé
Centre communautaire Way’s Mills (2081 ch. Ways Mills, Barnston-ouest), 13h à 15h

LES MArDIS DOUILLETS
Bibliothèque estelle-Bureau (29 Ch de Hatley, Compton), 13h à 15h30 tous les mardis après-midi de l’hiver

pATIN LIbrE, hOCkEy LIbrE 13- ET hOCkEy LIbrE 13+
Aréna de Coaticook (49, rue Laurence), voir l’horaire sur leur site.

prOMENADE EN TrAîNEAU à ChIENS
Parc de la gorge de Coaticook (400, rue St-Marc), 13h à 16h

vendredi 1 mars

Samedi 2 mars

Mercredi 6 mars jeudi 7 mars

vendredi 8 mars

Samedi 9 mars

Dimanche 10 mars

Dimanche 3 mars

Lundi 4 mars

Mardi 5 mars

Pour accéder au livret interactif :
 Scannez-moi !

Pour accéder au livret interactif :
 Scannez-moi !

https://www.facebook.com/BibliothequeEstelleBureau
https://www.facebook.com/events/348845768015637?ref=newsfeed
https://gorgedecoaticook.qc.ca/activites-hivernales/traineau-a-chiens/
https://gorgedecoaticook.qc.ca/evenement/samedi-en-famille-au-parc-de-la-gorge-de-coaticook/
https://www.actisportscoaticook.ca/activites-libres.php#undefined/
https://pavilloncoaticook.com/spectacle/les-plus-belles-musiques-de-film-en-trio/
https://gorgedecoaticook.qc.ca/activites-hivernales/traineau-a-chiens/
https://www.actisportscoaticook.ca/activites-libres.php#undefined/
https://www.campkionata.com/services-2
https://www.campkionata.com/services-2
https://gorgedecoaticook.qc.ca/activites-hivernales/traineau-a-chiens/
https://gorgedecoaticook.qc.ca/activites-hivernales/traineau-a-chiens/
https://www.campkionata.com/services-2
https://www.campkionata.com/services-2
https://www.actisportscoaticook.ca/activites-libres.php#undefined/
http://www.arenacoaticook.ca/horaire-hebdomadaire.html
http://www.arenacoaticook.ca/horaire-hebdomadaire.html
https://www.campkionata.com/services-2
https://www.campkionata.com/services-2
https://www.actisportscoaticook.ca/activites-libres.php#undefined/
http://www.arenacoaticook.ca/horaire-hebdomadaire.html
https://www.actisportscoaticook.ca/activites-libres.php#undefined/
https://www.actisportscoaticook.ca/activites-libres.php#undefined/
https://www.actisportscoaticook.ca/activites-libres.php#undefined/
http://www.arenacoaticook.ca/horaire-hebdomadaire.html
https://www.actisportscoaticook.ca/activites-libres.php#undefined/
http://www.arenacoaticook.ca/horaire-hebdomadaire.html
https://www.campkionata.com/services-2
https://www.campkionata.com/services-2
https://easthereford.ca/fr/nous-joindre/
http://www.arenacoaticook.ca/horaire-hebdomadaire.html
https://decouvertenature.qc.ca/activites-hivernales/acoatica-et-peche-sur-glace/
https://decouvertenature.qc.ca/activites-hivernales/acoatica-et-peche-sur-glace/
https://decouvertenature.qc.ca/activites-hivernales/acoatica-et-peche-sur-glace/
https://decouvertenature.qc.ca/activites-hivernales/acoatica-et-peche-sur-glace/
https://decouvertenature.qc.ca/activites-hivernales/acoatica-et-peche-sur-glace/
https://www.barnston-ouest.ca/fr/citoyen/centre-communautaire.php
https://www.facebook.com/BibliothequeEstelleBureau
https://pavilloncoaticook.com/spectacle/scott-pien-picard/
https://www.facebook.com/BibliothequeEstelleBureau
https://pavilloncoaticook.com/spectacle/sur-le-chemin-des-mots-danne-sylvestre/
https://pavilloncoaticook.com/spectacle/eleonore-lagace/
https://gorgedecoaticook.qc.ca/evenement/samedi-etoile-au-parc-de-la-gorge-de-coaticook-2/


barnstOn-OuEst 

• Forêt	Témoin	(2,5	km)
www.barnston-ouest.ca/fr/nature/foret-temoin.php

• Sentier Onès Cloutier ( 1,1 km)
www.barnston-ouest.ca/fr/nature/sentier-ones-cloutier.php

• Sentier Michèle Dutrisac (1 km)
www.barnston-ouest.ca/fr/nature/sentier-michele-dutrisac.php

cOatIcOOk 

Patinoires : 
• Parc	Laurence	et	anneau	de	glace
• Parc	Yvon-Lemieux
• Parc	Couillard
• Parc	Kennedy
• Parc	Barnston
• Parc	Elvyn-Baldwin

Buttes de glisse
• Parc	McAuley
• Parc	Yvon	Lemieux

Plein Air Coaticook : www.pleinaircoaticook.ca

• Sentier	de	raquette
• Ski	de	fond	(30	km	au	total)

Parc de la Gorge de Coaticook :
• Patinoire
• Vélo	sur	neige	(Fatbike)
• Sentier	de	raquette	(21	km)
• Relais	motoneige	et	VTT
• Escalade	de	glace
• Traîneau	à	chiens
• Jeu	d’évasion	en	plein	air
• Trottinette	des	neiges
• Petite	glissade
• Randonnée	hivernale,	raquette	et	fermette

Parc Découverte Nature : decouvertenature.qc.ca/infos-pratques

• Pêche	sur	la	glace	Acoatica	en	version	hivernale

cOMPtOn 

• Patinoire	au	Récré-O-Parc
• Pente	à	glisser	au	Récré-O-Parc
• Petite	pente	pour	les	tout-petits

dans le parc Estelle-Poulin sur la rue Bellevue

DIxvILLE 

• Patinoire	Dixville
• Patinoire	Parc	Stanhope
• Sentier	de	raquette	1	km	(entrée	sur	ch.	Major	Sud)

East hErEFOrD 

• Patinoire
• Ski	de	montagne	sur	Mont	Hereford

(circuitsfrontieres.com/ski-de-montagne)

• Raquette	sur	le	Mont	Hereford	(16	km	de	sentiers)
• Petite	pente	pour	les	tout-petits	près	de	la	patinoire

MartInvILLE

• Patinoire
• Traîneau	à	chiens	(Mystic	Wolf)
• Sentier	linéaire	(1	km)	randonnée	et	ski	de	fond

saIntE-EDwIDgE-DE-cLIFtOn

• Patinoire (1432, Chem. Favreau)
• Sentier	de	raquette	(2,1	km)

http://www.ste-edwidge.ca/fr/citoyens/activite-sentier-pedestre.php

saInt-hErMénégILDE

• Patinoire	au	parc	Armand-Viau
• Pente	à	glisser	près	du	centre	communautaire

saInt-MaLO

• Sentier	de	marche	hivernale
• Sentier	de	motoneige
• Sentier	de	VTT

stanstEaD-Est

• Sentier	nature	Tomifobia
tomifobianaturetrail.org

saInt-vEnant-DE-PaquEttE

• Sentier	de	raquette	des	Amis	du	patrimoine

watErvILLE 

• Patinoire	du	parc	Bellevue
• Pente	à	glisser	du	parc	Bellevue

Liste d’activités hivernales
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